SUGGESTIES

VAN DE DAG

SNACKS (12:00-23:00)

Chips (paprika / zout) ... e e et 2,60
Portie olijven .. ... e e 5,90
Portie kaas met mosterd (Oude Bastiaensen)................... 5,90
Nacho’'s met Salsa ... ...ttt it sttt it st e et et e e 6,50
Baba Ganoush dip.........coi i i e i e 7,50
Oesterzwam CUIrry dip .. v v v it it et e ettt 7,50

Kikkererwten wakame dip ......... ittt i 7,50

CROQUE (12:00-23:00)

Crogue MONSLEUI . . vttt it ettt e et et ettt 6,50
Croque Jonge kaas en kimchi.......... ... .. iiiiinnnnnnn 7,00
Crogue Hawal. ... ...ttt it et ettt e e 7,50
Croque Mozzarella met pesto en zongedroogde tomaten ......... 7,50

Croque Bolognaise (niet na 20:30) .........cuuiuiiiinnenunnnnnn 8,00

+ groene sla, rauwkost & balsamico dressing ................. 3,50

CIABATTA (12:00-17:00)

Ciabatta, Martino met Tartino ............... i rnen.. 8,50
Ciabatta, Geitenkaas, pesto, gemarineerde koolrabi & paprika . 8,50
Ciabatta, citroenricotto, geroosterde paprika................. 8,50

+ groene sla, rauwkost & balsamico dressing ................. 3,50

LEF staat voor Lokaal, Ecologische en/of Fair trade.
Meer weten over het LEF-principe en de leveranciers
aka LEF-gozers waarmee we samenwerken?

Check viernulvier.gent/lef




!

- KLEINE HONGER (12:00-17:00)
Jll Soep van de dag (vegan & glutenvrij)................ 6,00/7,50/8,00*
*zonder brood/met brood/met brood en spread
Geroosterde bloemkool, rode kool, croutons & tahinisaus ..... 16,00
- Quinoa, adzukibonen, mais, huisgemaakte taco’s & salsa...... 16,00

GROTE HONGER (12:00-15:00 & 17:30-20:30)

Suggesties zie scherm of scan de QR-code

Spaghetti bolognaise, geroosterd venkelzaad*.......... 13,00/15,00
Risotto, erwten, lentegroen & geroosterde venkel* ........... 18,00
Seitanpita, Turks brood, kruidige krieltjes & tahinisaus..... 18,00
Suggestie pasta® ... ... .. 13,00/15,00

- *met echte kaas of vegan kaas!

_

- ZALIG ZOET (tot 23:00)
Brownie (De Trog) .. vviii ittt et et 4,60
Taart (wisselend aanbod) .............. ... ... vanaf 7,00
Broodpudding. .. ..ot i i e e e 2,00

lerant voor

. isch of into
Ben je allergl Lust je iets

bepaalde Voedingsstoffen?
niet?
Laat het ons weten




